
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Det Sønderjydske Kaproningsudvalg 
indbyder  

i samarbejde med DFfR til 
 
 
 

 
 
 
 
 

Den Sønderjydske Kaproning 
 

Lørdag den 19. juni 2010 



Velkommen til Den Sønderjydske 
Kaproning 2010  

 

Vi har hermed den glæde, at kunne indbyde til  
 
DEN SØNDERJYDSKE KAPRONING 2010 på Haderslev Dam.  
 
Kaproningen starter med langdistance løb kl. 10.00 og kl. 13.30 går starten 
til første kortbaneløb.  
 
Vi håber, at rigtigt mange roere vil møde op og tage del i det glade fælles-
skab der plejer at være, ved Den Sønderjydske Kaproning. 
 
PRAKTISKE OPLYSNINGER :  
Kaproningen afvikles fra Haderslev Søsportscenter. Skilte viser vej ved Q8-
tanken og Mc Donalds. Der er mulighed for omklædning og bad i centeret, 
ligesom der kan købes øl, vand, kaffe mm. på pladsen. 
 
Bemærk regler for eftertilmelding, samt vedtagelsen omkring Vandrepokaler 
som er beskrevet på side 4 og 5. 
 
Husk også at anfør fødselsdato og år i alle marstersløb for at få tildelt korrekt 
handicap. 
 
Regattakontoret åbner kl. 09.00. Her udleveres bådnumre og programmer. 
Kl. 09.30 er der styrmandsmøde for langdistanceløbet. Mødet afholdes i sø-
sportscenterets lokaler. 
 
Regattamøde for officials og 2 klubrepræsentanter a fholdes kl. 11.30 
samme sted.  
 
Venlig hilsen og på gensyn  
 
Det Sønderjydske Kaproningsudvalg 
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LØBSPROGRAM 

 

Løb L1 (H) 2-årers inrigger Åbent løb  8000m (kl. 10.00)  
Løb L2-a Turkajak Damer, åbent løb  8000m (kl. 10.15) 
Løb L2-b Turkajak Herrer, åbent løb  8000m (kl. 10.15) 
 
Løb 1 Dobbeltsculler Herrer, senior A  1000m (kl. 13.30) 
Løb 2 2ér Turkajak Mix, åbent løb    1000m (kl. 13.37) 
Løb 3 (F) 4-årers inrigger Herrer, master B-H  1000m (kl. 13.44) 
Løb 4 Singlesculler Herrer, åbent løb   1000m  (kl. 13.51) 
Løb 5 2x+ c-gig Junior, åbent løb    500m   (kl.13.58) 
Løb 6 (2) Børne-/Turkajak Børn og Yngste    500m   (kl. 14.05) 
Løb 7 2-årers inrigger Damer, åbent løb      500m (kl. 14.12) 
Løb 8  Dobbeltsculler Junior C       500m (kl. 14.19) 
Løb 9 Singlesculler Damer, åbent løb  1000m (kl. 14.26) 
Løb 10 (F) 4-årers inrigger Damer, master B-H  1000m (kl. 14.33) 
Løb 11 Turkajak Årets begyndere, åbent løb   1000m (kl. 14.40) 
Løb 12 (F) Singlesculler Herrer, master B-H  1000m (kl. 14.47) 
Løb 13 Dobbeltsculler Damer, åbent løb  1000m (kl. 14.54) 
Løb 14 2-årers inrigger Herrer, senior A  1000m (kl. 15.01) 
Løb 15 4-årers inrigger Årets kaniner, åbent løb    1000m (kl. 15.08) 
Løb 16 (F) Turkajak Herrer, senior D-H  1000m (kl. 15.15) 
Løb 17 Singlesculler Junior piger A-B    1000m (kl. 15.22) 
Løb 18 Dobbeltsculler Mix, åbent løb  1000m (kl. 15.29) 
Løb 19 4-årers inrigger Junior u. 18 år    1000m (kl. 15.36) 
Løb 20 Firer med styrmand Herrer, senior A  1000m (kl. 15.43) 
Løb 21 (2) Turkajak Ungdom og Junior   1000m (kl. 15.50) 
Løb 22 Singlesculler Drenge, junior A-B       1000m (kl. 15.57) 
Løb 23 (F) Dobbeltsculler Herrer, maste B-H  1000m  (kl. 16.04) 
Løb 24 (F) 2-årers inrigger Herrer, master B-H  1000m (kl. 16.11) 
Løb 25 4-årers inrigger Damer, åbent løb  1000m (kl. 16.18) 
Løb 26 Turkajak Herrer, senior C  1000m (kl. 16.25) 
Løb 27 Singlesculler Junior C      500m (kl. 16.32) 
Løb 28 4-årers inrigger Herrer, senior A  1000m (kl. 16.39) 
Løb 29 (F) Turkajak Damer, B-H  1000m (kl. 16.46) 
Løb 30 Dobbeltsculler Junior A-B    1000m (kl. 16.53) 
Løb 31 (F) 2-årers inrigger Damer, master B-H    500m (kl. 17.00) 
Løb 32 2x+ C-gig Åbent løb, master B-H    1000m (kl. 17.07) 
Løb 33 Turkajak Herrer, senior B  1000m (kl. 17.14) 
Løb 34 Otter Åbent løb  1000m (kl. 17.21) 
 
(2) = 2 klasser afvikles i samme løb 
(H) = Handicap (Enkeltstart korrigeret efter DFfR´s langdistancekaproningsprocenter) 
(F) = Forskudt start 
 
Starttidspunkterne er vejledende og kan fremrykkes,  hvis nogle løb udgår.  
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Generelle oplysninger : 
 

Aldersgrænser:  
Med mindre andet er anført, gælder følgende aldersklasser for kortbaneløb. 
 
 
 RONING KAJAK 
Junior D      - 12 år 
Junior C 13 - 14 år 
Junior B 15 - 16 år Børn Max 12 år 
Junior A 17 - 18 år Yngste Max 14 år 
Senior B 18 - 22 år Ungdom Max 16 år 
Senior A 22 - 27 år Junior Max 18 år 
Master B Genmsnt. 36 år el. mere Senior B Damer og Herrer 18-35 år 
Master C Genmsnt. 43 år el. mere Senior C Damer og Herrer 36-49 år  
Master D Genmsnt. 50 år el. mere Senior D  Damer og Herrer 50-54 år 
Master E  Genmsnt. 55 år el. mere Senior E  Damer og Herrer 55-59 år 
Master F  Genmsnt. 60 år el. mere  Senior F  Damer og Herrer 60-64 år 
Master G Genmsnt. 65 år el. mere Senior G  Damer og Herrer 65-69 år 
Master H Genmsnt. 70 år el. mere  Senior H  Damer og Herrer 70+   år 
 
Mastersløb: 
Der roes med handicap, så husk at opgive fødselsdato og kategori for hver 
enkelt deltager. For master er det alderen ved årets udgang, der tæller. 
 
Juniorløb: 
Roeren rykker op i næste kategori den 31/12, i det år man fylder hhv. 12, 
14 og 16 år. Roeren mister sin juniorstatus den 31/12 det år, man fylder 18.  
 
Aldersgrænserne er eksklusive styrmanden, der frit kan vælges uden krav 
til alder og køn (dog ikke i 8000m løbet). 
 
Det er tilladt at stille i en stærkere klasse (med Senior A som den stærkeste 
klasse). Enhver roer skal ved regattaen kunne dokumentere sin alder.  
 
I kajakløbene er aldersgrænsen det fyldte år i indeværende år. 
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Banelængde:  Banens længde er 1000m. og hvor intet andet er anført, roes 
denne distance. Der roes efter DFfR's kaproningsreglement.  
 
Langdistanceløbet:  8 km langdistanceløbet om formiddagen er for inriggere 
og kajakker. En halv time før løbet afholdes et styrmandsmøde, hvor banen 
gennemgås. 
 
Løbet er både for herre, dame og mixhold. For alle mixhold og rene dame-
hold bliver løbstiderne korrigeret for alder og køn. Det er derfor vigtigt, at alle 
roerens fødselsår opgives ved tilmelding 
 
I kajakløbet er der et løb for herrer og et for damer. 
 
Efteranmeldelser, samt genbrug af både og mandskab:   
Bemærk venligst de anførte tilmeldingsfrister. Efteranmeldelse er i de tilfæl-
de hvor løbene roes, og hvor der er plads på banen, tilladt. Der tillægges dog 
et efteranmeldelsesgebyr på 50% af startgebyret og gebyret skal betales på 
regattadagen. Efteranmeldelse kan ske frem til aftenen før regattaens af-
viklen kl. 20.00.  
 
Vær venligst realistiske i vurderingen af i hvor tæt liggende løb, roere og 
både kan genbruges. Ønsker om udskydelser imødekommes kun, hvis mel-
lemliggende løb er udgået. 
 
De anførte starttidspunkter for løbene er kun vejledende, og i tilfælde af ud-
gåede løb, fremrykkes starttidspunkterne for de efterfølgende løb, så vidt det 
er muligt, for at undgå pauser i eftermiddagens lange program.  
 
Kombinerede løb : I masterløbne er der flere kategorier i samme løb. I disse 
løb er der medaljer til første båd over mållinjen. Bådene bliver sendt af sted 
med forskudt start, idet der roes med handicap, så husk at anmelde fødsels-
dato og kategori ved tilmelding.  
 
Blandede klubhold :  Der kan stilles op med blandede klubhold. Vi skal dog 
understrege, at disse ikke vil få tildelt point i pokalkonkurrencen. Se side 5. 
 
Øvrige oplysninger :  Der kaldes ikke ud til start.  
 
Påklædning :  Af hensyn til dommerne og tilskuerne skal de enkelte hold 
være ens påklædt.  
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www.synnejydsk-roning.dk     
 
 
Se alt omkring Den Sønderjydske Kaproning på klubbernes hjemmeside 
www.synnejydsk-roning.dk. 
 
Her har I mulighed for at hente Anmeldelsesliste og Samleliste for tilmel-
ding til kaproningen.  
 
Så snart lodtrækningen har fundet sted, vil lodtrækningslisten være tilgæn-
gelig på hjemmesiden, så hold øje med www.synnejydsk-roning.dk i dage-
ne 9-10 juni 2010. 
 
En uge før kaproningen, vil programmet være tilgængelig på hjemmesiden.  
Programmet udsendes til klubberne i to eksemplarer og udleveres på kap-
roningsdagen. 
 
Til sidst håber vi at have en resultatliste klar til jer dagen efter kaproningen, 
så alle har mulighed for at se tider og resultater fra Den Sønderjydske Kap-
roning 2010. 
 
Så sæt www.synnejydsk-roning.dk som din personlige startside og hold øje 
med hvad der sker omkring Den Sønderjydske Kaproning 2010. 
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Løb 30 Dobbeltsculler Junior A+B, 1000m   (Kl. 16.53) 
Vinder: Ikke roet 2004/2007  
 RVH 2005  
 Germania 2006 
 DR Hadersleben 2008/2009 
  

 
Løb 31 2-årers inrigger Damer master B-H, 500 m .  (Kl. 17.00) 
Vinder: Ikke roet  2003 Jels 2004/2008 
 Germania 2005/2007 Sønderborg 2006 
 Aabenraa 2009 
 
 
Løb 32 2x+ C-gig Åbent løb, master B-H, 1000m   (Kl. 17.07) 
Vinder:  Aabenraa 2008 
 Ikke roet 2009 
 
 
Løb 33 Turkajak Herrer, senior B, 1000m  (Kl. 17.14) 
Vinder: Høruphav 2004/2005/2006/2007/2008 
 Tønder 2009  
 
 
Løb 34  Otter  Åbent løb, 1000m  (Kl 17.21) 
Vinder: Haderslev 2004/2005/2007  
 Ikke roet 2006 
 DR Hadersleben 2008/2009 
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Bådnumre: Båden skal bære synligt de udleverede bådnumre for at delta-
ge i løbet. 
 
Kajakløb: Det forudsættes, at deltagerne i de to yngste aldersklasser, led-
sages af voksne, der i følgebåd/kajak følger de små roere ud til starten, og 
udenfor banen dirigerer dem i den rigtige retning ned af banen. 
 
Præmier : I alle løb udleveres guldmedaljer til roerne i den vindende båd. I 
løb med 4 eller flere hold uddeles også sølvmedaljer. Medaljer uddeles 
kun, såfremt løbet roes. I kajakløb for børn/Yngste uddeles medaljer til alle 
deltager. 
 
Der uddeles to Vandrepokaler. 
 
De uddeles til den Klub som har opnået flest point i Roløb og i Kajakløb. 
 
Der gives deltagerpoint for det første hold i hvert løb: 
Ener – giver 3 point 
Toer – giver 4 point 
Firer – giver 5 point 
Otter – giver 6 point 
Der ud over, gives der for hver båd fra samme klub, i samme løb, 1 delta-
gerpoint. 
 
Der gives sejerspoint i hvert løb/klasse: 
1. plads – giver 3 point 
2. plads – giver 2 point 
3. plads – giver 1 point 
 
Ene anmeldt hold, får kun deltagerpointene.  
 
Pokaloverrækkelsen sker umiddelbart efter sidste løb er afviklet. 
  
 
Regattamøde : To repræsentanter for hver klub inviteres til regattamøde 
kl. 11.30, hvor programmet gennemgås. Evt. mandskabsændringer skal 
være meddelt sekretariatet forinden. Prøv i år at overholde dette, så vi ikke 
skal spilde så mange mands tid, med disse rettelser. 
Repræsentanterne inviteres på frokost. 
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Point Pokal 
uddeles umiddelbart  

efter sidste løb 



Banereglementet  
 
Banen og styrmændene  
Den Sønderjydske Kaproning foregår efter DFfR's Kaproningsreglement. De 
fysiske rammer sætter dog nogle begrænsninger, da vi ikke kan skaffe be-
skyttede baner med Albano-afmærkning ret mange steder i landsdelen.  
Derfor må vi acceptere, at det kan være svært for de deltagende hold at hol-
de en fuldstændig ret kurs hen over banen, MEN det fritager ikke holdene fra 
at gøre deres bedste, og selvom banedommeren vil forsøge at dirigere hold, 
der er på vej ind i et andet holds bane, tilbage på plads, så er det ikke bane-
dommerens opgave at styre for dårlige styrmænd.  
 
Starten 
Det kan også være svært at få alle både til at ligge fuldstændig lige på start-
linjen uden faste startinstallationer, og derfor må holdene acceptere, at når 
startdommeren vurderer, at flest mulige både ligger så godt som muligt, så 
går starten! Uanset at enkelte hold ligger lidt foran eller bagved linien. Det 
bedste, man kan gøre er, at være klar i god tid bag startlinjen, så alle kan gå 
samlet frem på en linje, når startdommeren kalder bådene frem.  
Problemerne opstår som regel, når de første både er kommet på plads, men 
driver sidelæns ud af pladsen, mens der ventes på de sidste hold. Herefter 
skal der skoddes eller roes rundt i en cirkel for at komme på plads igen, og 
imens driver de andre ud af plads... osv.  
Derfor: vær klar i god tid, så de øvrige hold ikke tvinges til at vente, og hør 
efter startdommerens kommandoer!  
 
Reglementet 
Kaproningsreglementet er stort og omfattende, men som minimum bør roer-
ne og styrmændene kende de paragraffer, der har betydning for selve løbets 
afvikling. Reglementet findes på DFfR´s hjemmeside www.roning.dk.  
Vi benytter DFfR godkendte banedommere for at sikre en sportslig korrekt 
afvikling af løbene, og de vil bedømme hændelserne på banen udfra kapro-
ningsreglementet. Derfor bør man sætte sig ind i dette.  
 
God dyst! 
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Løb 22 Singlesculler Drenge,  junior A-B,  1000m  (Kl. 15.57) 
Vinder: Jels Roklub 2008 
 DR Hadersleben 2009 

 

 
Løb 23 Dobbeltsculler Herrer, master  B-H,  1000m  (Kl. 16.04) 
Vinder: Jels 2005 
 Germania  2006/2007/2008/2009 
 
 
 
Løb 24 2-årers inrigger Herrer, master B-H, 1000m (Kl. 16.11) 
Vinder: Ikke roet 2003 
 Aabenraa 2004/2005/2006 
 Haderslev 2007/2008/2009 
 
 
Løb 25 4-årers inrigger Damer, åbent løb,  1000m (Kl. 16.18) 
Vinder: Gråsten 2001 Sønderborg 2002/2005 
 Haderslev 2003/2004/2008 Ikke roet 2006 
 Germania 2007 DR Hadersleben 2009 
 
 
 
Løb 26  Turkajak Herrer, senior C,  1000m (Kl. 16.25) 
Vinder: Sønderborg Kajakklub 2004/2005/2006/2008/2009 
 Høruphav 2007 
 
 
 
Løb 27 Singlesculler Junior C,  500m    (Kl. 16.32) 
Vinder: DRV Norderharde 1991/92/94/95  DRV Germania 1999/04 
 Gråsten 1993  DRV Gravenstein 2000/01 
 Slesvig 1996 /2002 Ikke roet 1998/03/06/08 
 Augustenborg 1997  DRH 2005/2009 
 Jels 2007 
 
 
Løb 28  4-årers inrigger Herrer, senior A,  1000m (Kl. 16.39) 
Vinder: Haderslev 2003/2005 Sønderborg 2004 
 Ikke roet 2006/2007/2008/2009 
 
 
 
Løb 29 Turkajak  Damer, B-H,  1000m  (Kl. 16.46) 
Vinder: Sønderbor KK 2005/2006/2007/2008/2009 
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Løb 12 Singlesculler Herrer, master B-H,  1000m  (Kl. 14.47) 
Vinder: Sønderborg  1990/2002  Slesvig  1991 
 Aabenraa 1995 DRV Germania 1998/2008 
 Haderslev 2005/2007 DR Norderharde 2006 
 Ikke roet 1992/93/94/96/97/99/00/01/03/04/2009 
 
 
Løb 13 Dobbeltsculler Damer, åbent løb,  1000m  (Kl. 14.54) 
Vinder: Sønderborg 2001 Germania 2002/04/05/2007 
 Ikke roet 2003/2008/2009 RV Hoyer 2006 
  
 
Løb 14 2-årers inrigger Herrer, senior A,  1000 m (Kl. 15.01) 
Vinder: Haderslev 2004/2005  Ikke roet 2007/2009 
 Jels 2006  DR Hadersleben  2008 
 
 
Løb 15 4-årers inrigger Årets kaniner, åbent løb,  1000m    (Kl. 15.08) 
Vinder: Aabenraa 2001/05/06/07/09 Sønderborg 2002/2003 
 Ikke roet 2004 Germania  2008 
 
 
Løb 16  Turkajak Herrer, Senior D-H,  1000m  (Kl. 15.15) 
Vinder: Sønderborg Kajak Klub 2004/2005/2006/2008/2009 
 Høruphav 2007 

 
 
Løb 17 Singlesculler Junior piger A-B,  1000 m  (Kl. 15.22) 
Vinder: Haderslev 2003/2008  Germania   2004/2005 
 RV Hoyer 2006  DR Hadersleben 2007/2009 
 
 
Løb 18 Dobbeltsculler Mix, åbent løb, 1000m  (Kl. 15.29) 
Vinder: Germania 2004/2005/2007/2008 
 DR Norderharde 2006 
 DR Hadersleben 2009 
  
 
Løb 19 4-årers inrigger Junior u. 18 år,   1000m  (Kl. 15.36) 
Vinder: Kollund 1994  Sønderborg 1996/1997 
 Slesvig 1999  Aabenraa  2003/2004 
 Haderslev 2005/2008/2009 
 Ikke roet 1995/1998/2000/2001/2002/2006/2007 
 
Løb 20 Firer med styrmand, Herrer, senior A,  1000m  (Kl. 15.43) 
Vinde: Jels 1999 Germania 2000/2004/2005 
 DRV Hadersleben 2001/2008/2009 Sønderborg 2002/2006 
 Aabenraa 2003 Haderslev 2007 
 
 
Løb 21 Turkajak Ungdom/Junior,  1000m  (Kl. 15.50) 
Vinder: Tønder Roklub 2008/2009 
  
   

10

 
Tilmelding til Den Sønderjydske Kaproning 
 
Tilmelding sker ved henvendelse til klubbens kapronings ansvarlige, der 
sørger for at en samlet tilmelding når rettidigt frem til Det Sønderjydske 
Kaproningsudvalg. 
 
Tilmelding skal ske på DFfR's tilmeldingsblanketter til kaproning.  
Tilmeldingsblanketter er vedlagt, men findes også på www.synnejydsk-
roning.dk.  
 
Bemærk: der findes 2 blanketter, en anmeldelsesblanket og en samleliste.  
Der skal udfyldes en anmeldelsesblanket for hvert hold i hvert løb, og der-
udover en samleliste, hvor det samlede antal tilmeldinger fra klubben 
sammentælles og det totale startgebyr beregnes.  
 
Da blanketterne indeholder en masse felter til brug ved internationale re-
gattaer, skal det understreges, at de felter, der skal udfyldes hér er:  
løb nr., klubnavn, mandskabsoplysninger og klubbens kontaktadresse. 
HUSK fødselsdato af hensyn til evt. handicap. 
 
Startgebyr indsættes på Det Sønderjydske Kaproningsudvalgs konto  
8012 - 0118106 eller vedlægges i check.  
 
Tilmeldingerne sendes til: Kirsten Jørgensen 
 Barsbølmarkvej 8,Jels 
 6630 Rødding 
 
eller på e-mail:  bangheinsen@mail.dk�

 
senest den 5. juni 2010 
 
Startgebyr:  
 Sculler/kajak kr. 65,00 
 Dobbeltsculler/toer u. st  kr. 100,00 
 Toer m. st. (inr. + outr.) kr. 130,00 
 Gig kr. 130,00 
 Firer m. st. (inr. + outr.) kr. 170,00 
 Otter kr. 250,00 
 
Lodtrækning finder sted tirsdag den 8. juni 2010 kl. 19.00 
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LØBSLISTE: 
 
Løb LI 2-årers inrigger Åbent løb 8000m   (Kl. 10.00) 
Holdene startes enkeltvis, og der roes med handicap for både dame- og mixhold. 
Vinder: Sønderborg 2004/2005/2006/2007 
 DR Hadersleben 2008/2009 

 

Løb L2a Turkajak Damer Åbent løb 8000m (Kl.10.15) 
Vinder: Sønderborg Kajak Klub 2004/2005/2006/2007/2008/2009 

 

Løb L2b Turkajak Herrer Åbent løb 8000m (Kl.10.15) 
Vinder: Sønderborg Kajak Klub 2004/2005/2007 
 Høruphav 2006/2008/2009 
 
 
 
 
Løb 1 Dobbeltsculler Herrer, senior A,  1000m (Kl. 13.30) 
Vinder: DRV Hadersleben 1991/93/96/09  Jels 1997 
 DRV Norderharde 1992/94/98  DRV Germania 1999 
 Slesvig 1995/00/04  Aabenraa 2003 
 Haderslev 2001/02/05  Ikke roet  2006/20072008 
 
 
 
Løb 2 2´er Turkjak  Mix, åbent løb,  1000m  (Kl. 13.37) 
Vinder: Høruphav 2007 
 Sønderborg Kajak Klub 2008/2009 
 
 
 
Løb 3 4-årers inrigger Herrer, master B-H,  1000m  (Kl. 13.44) 
Vinder: Haderslev 2002/2003/2007/2009 
 Sønderborg 2004/2006/2008 
 DR Hadersleben 2005 
  
 
Løb 4 Singlesculler Herrer, åbent løb, 1000m (Kl. 13.51) 
Vinder:  DRV Norderharde 1991/2002 Aabenraa 1997/2000/2003 
 Apenrader RV 1992/2005 Sønderborg 1998 
 Haderslev 1993/1994/2004 Germania 1999/2007 
 Slesvig 1995/1996 DRH 2001/2008/2009 
 Gravenstein 2006 
 
 
Løb 5 2x+ C-gig Junior, åbent løb,  500m (Kl. 13.58) 
Vinder: RV Hoyer 2004/2005/2006/2007 
 DR Hadersleben 2008/2009 
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Løb 6 Børne-/Turkajak Børn max 12 år/Yngste, max 14  år, 500m   (Kl. 14.05) 
Max 12 år: 
Vinder: Sønderborg KK 2000  Tønder 2002/04 
 Aabenraa 2003 Flensborg 2005 
 Ikke roet 2001/2006/2007/2008/2009 
 
Max 14 år: 
Vinder: Høruphav 2000/2001/2004 
 Flensborg 2002  Aabenraa 2003 
 Haderslev 2005  Ikke roet 2006/2008/2009 

Sønderborg Kajak Klub  2007 
 
 

Løb 7 2-årers inrigger Damer, åbent løb,  500m (Kl. 14.12) 
Vinder: Gråsten 2000/2001/2003  
 Sønderborg 2002/2004 
 Germania  2009 
 Aabenraa 2005/2006/2007/2008 
 
 
 
Løb 8 Dobbeltsculler Junior C,   500m (Kl. 14.19) 
Vinder: Apenrader R V 1990/1992 DRV Hadersleben 1998 
 Slesvig 1991 DRV Germania 2000 
 Haderslev 1993/1995/2001 Flensborg 2004 
 Aabenraa 1996/1997 Jels 2005 
 Ikke roet 1994/1999/2002/2003/2006/2007/2008/2009 
 
 
Løb 9 Singlesculler Damer, åbent løb,  1000m  (Kl. 14.26) 
Vinder: Germania 2005/2007/2008/2009 
 Gravenstein 2006 
 
 
 
Løb 10 4-årers inrigger Damer, master B+H,  1000m  (Kl. 14.33) 
Vinder: Jels 1999 ikke roet 2002/03/04/05/06 
 Sønderborg 2000  Aabenraa 2001 
 Germania 2007/2008 DRH 2009 
 
 
 
Løb 11 Turkajak  Årets begyndere, åbent løb 1000m  (Kl. 14.40) 
Vinder Damer: Sønderborg Kajak Klub 2007 
  Tønder Roklub 2008 
  Ikke roet 2009 
Vinder Herrer: Sønderborg Kajak Klub 2007/2008/2009 
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